Angelägna kompetensområden enligt Jim
· Kunskap om sig själv- sin egen stil, sina reaktioner osv

· Grace- takt, anständighetskänsla ol dyl
· Generositet med sig själv i mötet men familjerna

· Vara äkta – alla, särskilt barn känner direkt om man är äkta.

· Ta vara på de bra idéerna och lösningarna i nätverket och inte försöka leverera egna

Egen utveckling

Som terapeut är det viktigt att utveckla sig själv och sitt arbete. Även om alla har sin egen stil så kan man förflytta sina egna gränser. För att göra det behöver man våga kliva ut ur ”komfortzonen”. Man kan jämföra det med att sjunga i kör, alla sjunger samma låt men med olika ton osv. 

Att sätta in det vi gör i familjen i en kontext är viktigt. Familjen behöver förstås i sin kontext, inte bara i den lilla familjen utan i ett större sammanhang, släkt, vänner, arbete, skola, bostad osv.

För att kunna arbeta med barn måste man inbegripa och skapa relation med hela familjen. Man kan aldrig ”kliva över” föräldrarna.

Det är också viktigt att inbegripa sig själv och sina egna känslor i arbetet. Lyssna på sina känslomässiga/fysiska reaktioner. Kontakt och dialog skapas via det talade ordet och genom handlingar mellan de som deltar. De små detaljerna är viktiga att få syn på, de hjälper till att bredda oss i vår profession. De teorier vi lär oss som terapeuter fäster ingen vikt vid detta. Förklingarna till varför vi gör si eller så i arbetet är ofta inte tillräckliga. För att utvecklas och bli skickligare är det nödvändigt att involvera sig själv och sina känslomässiga reaktioner i det som händer och reflektera över det.

Att öva- the playground of practice

Som terapeut behöver man få prova olika sätt och öva sig. Så gör också barn i sin lek. Med hjälp av fantasin bygger de olika scenarier och lekar. Som terapeut behöver man också använda sin fantasi och våga prova saker ” the School of possibilities”. Terapin kan ses som en arena, en möjligheternas teater där smånga möjligheter till en kreativ dialog kan skapas. Jim berättar om ett tillfälle då han gav ett förslag till en pojke i en familj han hade kontakt med. Pojken var intresserad av en särskilt tv-serie där man bl a åkte tidsmaskin. Jim föreslog att han och pojken skulle åka tidsmaskin och pojken blev med ens nyfiken. De förflyttade sig i tid och åkte till julafton. De färdades vidare till familjens hus och tittade in genom fönstret. Jim frågade pojken hur det såg ut när man tittade in i huset, vilka var där, vad hände osv. Detta blev inledningen till kontakt och fortsatt arbete.

Jim använder och färgar språket, leker och bygger kontexter. Hela tiden med stor känsla för om han får gensvar eller inte. Inget gensvar betyder att man måste söka vidare. Det är terapeuten som har ansvaret att hitta vägar att etablera relation och tillit. Det är magiskt när man upplever att man får gensvar, har hittat rätt och det uppstår kontakt och gemensamt fokus.

Familjen egen kraft

Jim läser ett stycke ur Tove Jansons ”Det osynliga barnet” som han beskriver som en fin och inlevelsefull berättelse om ett barn som har det svårt. När det osynliga barnet får mer normala familjeförhållanden blir det långsamt mer och mer synligt. Till sist är det bara ansiktet som inte syns. I en situation när barnet leker med de andra barnen i familjen säger de andra barnen till den osynliga flickan när hon inte kan leka klokt för att hon inte vågar bli arg och säga emot ”you will never have a face of your own until you can get angry”

Fokus i traditionell familjeterapi har varit problemen - det som är fel och ickefungerande. Längre fram blev man också intresserad av styrkorna och det som fungerade i familjen. Man arbetade också med att bryta negativa samspelsmönster. Jim har blivit allt mindre intresserad av problemfokus och mer av familjelivet vilket innehåller både problemen och resurserna. Han ser det som viktigt att få ta del av lite av familjens vardagliga liv som en kontext att börja arbeta i. Han ser till att få reda på intressen och styrkor och kanske också sådant man absolut inte tycker om. Det ger ingångar som man kan arbeta vidare i. Jim arbetade t.ex. med en skriven berättelse tillsammans med en familj som gillade sådana. När han påbörjat berättelsen där han vävde in det han sett i familjen så fick någon vuxen läsa igenom och ändra, lägga till osv och sedan hade det gemensamma arbetet tagit sin början.

Terapeutens ansvar och att möta familjen
En viktig sak att ta fasta på som terapeut är det faktum att när en familj kommer till terapin så är något som fungerar i familjen.

Terapeuter har många bra idéer och lösningar för familjer men ofta gör familjen motstånd och hittar anledning till varför dessa inte fungerar för dem. Frustration hos terapeuten uppstår och man börjar se på familjen på ett dömande sätt. Här måste vi ta ett steg tillbaka och börja fundera över- varför gör tex pojken motstånd, varför vill han inte gå i skolan osv, varför har familjen valt att leva som de gör och tex ha pojken hemma från skolan.

Skapa förändringar

Hur skapar man förändringar för sig själv? Ibland behövs andra rutiner för att förändringar skall kunna ske, detta gäller även för terapeuter. Ibland behöver vi förändra vårt sätt att tänka kring någon eller något för att komma vidare.

Mötet är det viktiga

Arbetet mellan familj och terapeut är ett unikt bygge man skapar tillsammans. Som terapeut är man inblandad med hela sig själv och sina känslor och man skapar tillsammans rutiner och samspel.

”Vadet” är inte det viktiga, det är ”huret”. Mötet är det viktiga. Detta står helt emot det evidensbaserade tänkandet när det gäller familjearbete.

Guidelines for selfcheck

Man behöver ha sådana som hjälp för att inte göra saker som inte passar familjen. Reflektionen behöver pågå också under tiden man arbetar. Själv tycker Jim att Salvador Minuchin kan vara en bra källa. Jim ser att det finns olika processer att reflektera ikring: 

· Mellan systemisk mänsklighet och passionerad övertygelse

· Mellan nyfikenhet och värderande förhållningssätt

· Mellan lek och allvar

· Mellan att ligga steget före och att vara i inspiration i nuet

· Att röra sig mellan olika känslor - närhet och distans

· Mellan det enkla och det mer komplexa 

Göra först- tänka sedan

Hitta äkta möte och samspel först och plocka upp den intellektuella tanken i det gjorda efteråt.

Vi har oftast en hypotes om något som i sin tur visar vägen till handling. The importance of noticing what is in front of you instead of thinking so hard on the idea you have.

Fysisk rörelse

Att barn finns med i möten ger oss större möjlighet att använda fysisk rörelse utan att det blir konstigt, t.ex. sätta sig på golvet och fortsätta prata. Det skapar nya möjligheter och sätt att få kontakt. Att vara medveten om hur vi använder vår kropp, hur vi rör oss i stort och smått ger oss ökande verktyd i arbetet.

ex 
Jim träffar en familj för första gången. En mamma med barn. Han frågar mamman: 
– På vilket sätt tror du att vi kan vara till hjälp för dig och din familj?
Han får inget svar - möts mest av som han själv uppfattar det, misstänksamhet.
Jim reser sig och ställer sig på golvet och frågar:

 – Får jag ställa en fråga?

Han får ja till svar.
– När jag satt i stolen och ställde en fråga, kändes det som frågor från typ en polis då?

Mamman svarar ja.
Att flytta sig från stol till golv och titta upp på den vuxne kan också skapa skillnad. När Jim använt detta så har det funnits barn som lekt i rummet och han tror inte det hade fungerat om det bara varit vuxna som satt i stolar - hade blivit för underligt.
Jim menar att man som behandlare/terapeut ofta är lite för fast i stolen och att användande av fysisk rörelse kan bredda ens verktygslåda. 
Vi kan göra något som en övning under terapin och sedan prata igenom vad som hände och hur det kändes. 

När man bara sitter och pratar kan man bli ”upplåst” med en person i familjen som bara pratar och pratar och då kan det vara nyttligt att röra sig. Att flytta sig och fånga barnen där de är kan också ge en väg till kontakt istället för att kräva att de skall komma och sätta sig på en stol och prata.

Gestalta

Genom att använda fysiska personer för att gestalta en situation kan den förtydligas.

Jim berättar om en familj han arbetat tillsammans med där pappan träffat en ny kvinna och i samband med det inte längre har så mycket kontakt med sin dotter. Dottern och fadern hade innan dess haft tät kontakt. Mamman och dottern bodde tillsammans och hade också tät kontakt. Mellan dottern och mammans nya man hade en kamp om mamman startat. Jim och dottern gestaltar fysiskt tillsammans med övriga familjen dotterns bild av familjesituationen. Det hjälper föräldrarna att förstå hur hon upplever det och kunna arbeta vidare.

Man kan även ringa de som ingår i nätverket men inte deltar för att höra hur de tror att behandlaren bäst kan hjälp familjen. Jim ber de unga ta med sig alla de vuxna de vill involvera i processen med att hjälpa.

Det kan vara till hjälp att få se sig själv gestaltad i en familjeskulptur genom en annan persons ögon. Genom att få betrakta utifrån kan man få syn på sin position på ett tydligare sätt.

Man kan även använda saker som får representera frånvarande personer och genom att fysiskt placera dem förtydliga positionen i skulpturen.

Det är ofta barnets bild och upplevelse som skulpteras som ett sätt att hjälpa barnet att förmedla sina känslor och behov. Detta hjälper också föräldrarna att se och förstå barnet bättre och man har därmed en grund att arbeta vidare från. 

Man kan genom gestaltningen också skapa en ”as if kontext” där man kan tänka att terapin pågår som på en scen.

Kraften i att göra annat än prata

Ofta bortser man från kraften i att arbeta på andra sätt, t.ex. skriva brev till frånvarande förälder, göra lista på viktiga saker, beskriva saker genom att betygsätta i skalor från 1-10 där varje siffra står för en grad av känslan. Man kan också använda tänkta saker när man pratar skalor t.ex. en boll. Hur stor är bollen? (Bollen står för en känsla tex stress) Vad händer när den kommer rullande och träffar dej? Hur känns det inuti när bollen träffar dig? Hur låter ditt hjärta? Vad gör pappa när bollen rullar mot honom?
Förstå en annan människa

Man kan som terapeut prova att leva sig in i sin klients känsla genom att försöka gå, sitta och röra sig osv. på samma sätt som klienten (självklart inte när klienten är närvarande).

Jim refererar till Milan Kunderas bok ”Varats olidliga lätthet” där en person säger - för att förstå en annan människa måste man förstå hennes verkliga ålder. Saker som hänt oss i livet stannar kvar som viktiga händelser i oss.

Safe enough- kontext

Steg ett i arbetet är att skapa en kontext där ingen känner sig kränkt eller förtryckt. Det finns alltid en risk att bredda kontexten och bjuda in ett större nätverk men ibland är risken större om man inte gör det. Jim menar att genom att bjuda in nätverket kan man skapa en kontext av utökad kompetens att hjälpa familjen.

Man kan också be föräldrar hjälpa terapeuten genom att be dem sitta bakom spegelvägg och titta på samtalet mellan terapeut och den unge. 

Återigen betonar Jim faran i att vara för upptagen med sina egna idéer och lösningar och inte tillräckligt lägga märke till klientens reaktioner och gensvar.

I en familj med en pojke som isolerat sig, inte gick i skolan och inte umgicks med andra föreslog Jim att han och pojken skulle göra en berättelse eftersom pojken var glad för sådana. Jim började skriva och gjorde en berättelse om en pojke som var väldigt rädd och hette Chickenboy. I början fångade inte berättelsen pojkens intresse men när det började handla om att Chickenboy hade förlorat sitt skratt blev pojken engagerad och tillsammans började Jim och pojken fråga sig – var kunde skrattet ha tagit vägen, hur skulle det komma att låta när de hittade det osv.

I arbetet med barn måste man tänka in viktiga vuxna och det gemensamma sammanhanget. Det man gör tillsammans blir som en slags lek men med en fot i allvaret. Det är en balansgång att inte bli för lekfull och inte för allvarlig. Både tragedi och komedi behövs.

Telling och retelling

Berättande och återberättande är en viktig del i Jims arbete. Genom att använda t.ex. mini-skulpturering (Den unge bygger skultur/situation med leksaker eller små figurer). När Jim sedan återberättar det som berättats kan det förändra historien. Den vuxne hjälper barnet genom återberättandet att gå igenom och prata om händelsen/situationen.
Nyfikenhet är en viktig sak i detta. Barn förstår inte vuxnas värld och reaktioner som vuxna utan från ett annat perspektiv.

Att som vuxen återberätta något som hänt i barndomen ger fördjupning och fler dimensioner. Vuxna kan ha sin upplevelse och barnet sin och dessutom kan man ha ett gemensamt fokus. Skulpturerande hjälper till att förverkliga/fördjupa storyn. Det är också viktigt med den andres frågor när man berättar och skulpturerar. En annan viktig sak är tilltro till barnets klokhet.

Ibland kan föräldrarnas oförmåga att förstå sitt barns problem ha hjälp av att terapeuten kliver in och agerar barn och hjälper barnet att berätta. Om terapeuten är barnet så kan denne kommunicera/spegla föräldern utan att det blir negativt eller dömande vilket det lättare blivit om man bara talat som klient/terapeut. Terapeuten iscensätter det som barnet beskriver.

Gestalta bildligt hur t.ex. den unga känner sig ansvarig för att få föräldrarna att sluta bråka. Kan sedan fortsätta med att fråga barnet hur det istället skulle vilja att det var. Man kan också fråga barnet - finns det något din mamma och pappa kan göra för att hjälpa dig att inte ta ansvaret för att de skall sluta bråka. Hjälpa den unge att berätta genom att göra det i dennes ställe. Hjälpa den unge att förmedla t.ex. jag behöver få koncentrera mig på mina saker och vill ha ert ok för att kunna gå iväg och göra mina aktiviteter/intressen.

Fråga vidare vad den unge skulle vilja att föräldrarna svarade på detta eller ge exempel på hur man skulle vilja att föräldrarna svarade an, gestalta det och sedan kolla med den unga igen om det blev rätt. Efter det kan man börja tala med föräldrarna om deras ansvar.

Vid konflikt i skolan

Barnet kan vara lärare och terapeuten kan vara barnets inre röst och känsla

-Jag var jättearg när läraren skrek och det stänkte spott i mitt ansikte.

Terapeut undrar - hur klarade jag att inte slå läraren osv. Man kan prova att byta roller.

Inspiration

Var hittar vi inspiration och kraft i arbetet? Det finns troligtvis många olika källor och alla har sina egna. Det viktigt är att ha tillgång till dessa och att hitta vad som inspirerar våra klienter.

Improvisation

Inom musiken och särskilt i jazzen är improvisation en viktig del. För att kunna improvisera krävs en ram inom vilket detta kan ske. Studier och reflektion är andra viktiga ingredienser. För att kunna improvisera behöver vi mer än manualer. Risken är att vi har en mer kraftfull relation till manualen än till klienten. 

Många processer pågår parallellt:

· Det vi talar om på mötet

· Det familjen talar om hemma

· Det vi tänker inom oss

Improvisation är den högsta konsten. Vi bara ”gör”, vi går ut i det okända utan att veta var vi hamnar.  Det är på så sätt konst skapas. Medveten naivitet behövs och tillåter oss att fånga nuet. 

”Vi slutar inte leka för att vi blir gamla - vi blir gamla för att vi slutar leka”
Citat Bernard Shaw:
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